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 亞洲世界蒙特梭利國際會議(14-18/8/09) 

 

把蒙特梭利教育推至另一高峰：蒙特梭利家長教育運動 

 

 

「國民的命運，與其說是操在掌權者手中，倒不如說是握在母親的手中。因此，我

們必須努力啟發母親－人類的教育者。遺憾的是，真正理解這一意義的人卻很少。能左

右國民命運的是母親的教育。」 ～ 福祿貝爾 

 

家長可以說是現今教育體系中最弱的一環。在商業化的香港，幼兒教育也商業化，

市面上充斥著各種「教育」商品，在害怕輸在起點的心理下，家長一窩峰的購買這些商

品。現在的家長雖然學歷、辦事能力均較以前高，但對什麼是教育卻沒有整全概念。 

 

以往大部份母親帶幾個孩子絕無問題，為什麼現在帶一個孩子卻那麼困難？我們應

只著重教師培訓，或應同時著重家長教育呢？我們應做事倍功半的補救工作還是預防工

作呢？ 

 

在香港，家長教育通常是指由政府或志願團體舉辦的少數講座，零散，內容頗為以

「健康教育」為主；幼兒院或幼稚園舉行家長會或工作坊更是簡短。在西方，家長教育

發展得較早，政府或志願團體較重視亦提供很多工作坊，免費或以優惠價鼓勵家長上課，

但課程缺乏統整。我們想探討的不是中西家教發展的比較，而是為何成人好像沒有重視

這一環，甚至是忽視，結果形成很多對孩子的誤解及偏見。 

 

如果讓我們將整個教育體系重新安排，必將家長教育納入成為必修／選修科，並不

斷提供課程讓家長持續進修及實踐。適合現今社會的家長教育必須完整有系統，將保育

與教育結合，更重要的是讓家長實踐時（帶自己的孩子或其他孩子），應持續有導師指導。 

 

教育要做得穩當紮實，資源分配應像一個金字塔：最頂端的是大學或以上，一般會

以幼教為最底層。但最重要、最基礎的的家長教育卻差不多沒有獲得分配資源！ 
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可惜！我們現今的教育資源分配都是一個「倒轉金字塔」，根基不穩固容易倒下。這是政

府和教育界的盲點？錯配？缺陷？失敗？或是誤區？尤其是在亞洲，我們對這層基礎教

育的忽視應要嚴正反省。 

 

０─３歲的發展對一個人最重要，有謂三歲定八十，孩子最初的三年掌握在媽媽、

家庭和社區群體手中，而不是幼兒院的教育家。所以宣揚母親／家長／社區教育的重要

性和迫切性不須言喻。 

 

蒙特梭利博士在《人的成長》一書中談及“成人革新”：「目前解放兒童並指明其能

力的最大困難，並不在於尋找某種成功的教育方法，而在於如何克服成人對兒童的偏見。

那麼一種成人的革新也須同時展開，因為要克服的障礙是在成人身上。」 

 

「一種成人的革新」在這個年代必須理解為包括「家長教育」，並將這一環的重要性

等同教育孩子和教師，才能拯救孩子來達至世界和平的教育。 

 

女人當了媽媽後精神能力特別強（有些爸爸也有）。我們在香港完成了的家長教育班

超越三千人，很多媽媽說生完孩子後覺得自己很不一樣，比起以前各方面的能力都強了

很多，感受能力，觀察能力，表達能力等，對孩子的所有一切都敏感起來，對新生命好
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奇起來。我們會形容這是「對新生命產生興趣」的敏感期，假如在這個敏感期有幸接觸 

 

 

蒙氏哲學的話，尌更易及更快地掌握有關孩子的一切。很多蒙特梭利教師都是在有了孩

子後才接觸蒙氏哲學，我們便是例子，這是孩子賜予我們的動力。 

 

 

在「對新生命產生興趣」的敏感期裡享有已準備好的環境裡，尌是家長得到機會學

習，得到導師指導，一定會事半功倍，再說孩子的精神力量是來自人生的首席嚮導：母

親。常常說教師要像母親，沒有人說母親應像教師。而母愛更視付出為收穫！這樣才顯

得偉大！孩子的第一位成人，第一位模仿對象的教育實踐家－母親。她不受政治、制度

約束，可行使最大的自由度的教育。施教者在不受限制的大環境及小環境裏可發揮的是

無限。這股潛能我們不能忽視。能意識到母親教育潛能的領導者，必定可把優秀人類一

批一批地誕生。 

 

難道家長的天職 cosmic task 不尌是教育孩子嗎？如蒙氏教育只著重教師培訓，只對

老師有要求，而對家長沒有要求；只著重園所內的教育，而忽略家教，必事倍功半。請

讓我們每位蒙氏教師不單成為孩子的導師，更要成為媽媽的導師。不但要喚醒兒童，更

要喚醒家長。 

 

我們在香港推行家長教育已經三年，期間三千多位家長參加了八至六十小時的課

程，形成一個對蒙特梭利有基礎理念的群體。同時他們會透過我們的親子班，觀察實習

最少十二小時，部份更已有數年！這個群體現時叫自己「蒙媽」，於日常生活中和網上交

流如何實踐蒙氏理念用，他們形成一個個小社區，令優質教學法得到流傳。更在這兩、

三年間形成蒙特梭利媽媽潮 Montessori Mom Boom！ 

 

據這三千多位家長所填寫的問卷調查，差不多全部都表示蒙氏家長課程正面地改變

了他們對孩子的態度，並改變了自己做人的態度。 

 

的確，成人自已必先須先改變，才能正面地影響孩子、家庭、朋友、社會、甚至國

家。我們的一位爸爸在上課後，不再打孩子並尊重他，更以一致的態度面對太太、家庭、

公司以致社區團體，大家都見到他的改變，於是他的家庭、公司和社區團體的朋友，都

齊齊來上家長班。 
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蒙氏教育要與時並進，除了教育孩子及老師，更應將影響孩子至深遠的家長放在同

等位置。蒙氏家長學校要跟蒙氏幼兒院同等重要，讓我們的優秀家長為「教育」一詞深

化其意義。 

 

讓蒙特梭利家長教育運動展開，並將蒙特梭利教育推至另一高峰！ 

 

美國蒙特梭利協會國際執照教師劉詠思 

美國蒙特梭利協會國際執照教師邱振明 

兒童無限 
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