
 

© Infinity Children’s World 1

Daisy Lau 專欄 

電視對幼兒的傷害 

 

我們認為孩子在 0-3 歲時，腦部發展跟人的成長是有相當關係的，讓幼兒收看電視，會對腦

部發育有著負面的影響，造成的傷害，是想像不到的那麼大！當中傷害，讓我們一一陳述如

下。  

 

錯誤訊息全吸收  

美國政府建議家長不要讓兩歲以下的小孩看電視，因為幼兒不能分真假與及好與壞，會把螢

幕上的訊息會全被吸收到潛意識。思考區的部份工作是分析及分辨真偽，但卡通的貓、狗或

其他動物都能說英語，已是一種錯誤訊息，使幼兒腦部思想混亂。而且，電視畫面直接進入

記憶，畫面不易被忘記，這會限制了未來的創造力，阻礙高層次思考的基礎。  

 

幼兒卡通節目大部分都不是採用真實的事物，因為虛幻的影像及錯誤的訊息，令幼兒不設實

際的幻想（幻想不同於想像，想像是根據真實及可行性的方向來做聯像），分辨真偽能力因

而下降，難以建立批判性思維，而更嚴重的是長期處於虛幻中，容易令小孩做出反擊、逃避

或不正面的行為。  

 

要知道輸入新資訊永遠比刪除錯誤的資訊容易！因先入為主的關係，錯誤訊息已佔據幼兒的

思維中，要把正確的訊息再輸入便很困難。  

 

斷續畫面播放，既沒過程亦不符邏輯  

在劇集裏，因劇情重點的拍攝安排，鏡頭捕捉的畫面一般不會持續連貫下去，就如一個鏡頭

影著主角乘坐小巴往某地，下一個鏡頭已到了目的地，乘車的過程及時間會被省略，不會拍

攝下來及播出，這樣斷斷續續的畫面跳動，沒有連貫的過程，會讓孩子看不得不明不白！要

知孩子需要體會過程來學習，而不是這過度的視覺刺激。同時，在這斷續的拍攝方式下，對

小孩而言，從電視畫面上看到的劇情發展，往往不符合邏輯，故完全幫助不到小孩建立邏輯

思維，多看電視的孩子大多數理科不太好。  
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未能運用 5 官去學習  

體驗會涉及 5 官，讓孩子經歷過程才能了解前因後果，而看電視只涉及２種器官（眼睛和耳

朵）！然而用耳朵聽，是假設幼兒能聽得明白，但事實是幼兒在還沒有語言時，是不可能明

白電視節目的內容的！因幼兒無法投入事件當中，他們就不能明白當中的情況，對他們來說

就顯得沒有意義。  

 

形成被動學習習慣  

電視的播出是外在高刺激的吸引，而非孩子自發的主動學習，只能說是間接接收，而非主體

的自身學習，會降低孩子主動聚精會神的能力。因無法自發自主集中精神，會引致逆來順受，

被動消極不爭取、懶散、不設實際的胡思亂思，以及沒有身體力行的活力。  

 

電視本是用來娛樂，即是在空閒時間的消遣，但成人不理會是否空閒亦會把電視開著，作為

生活的背景聲音部分，形成行為上的習慣，在這樣的情況下，孩子長期受不應存在於那一刻

的聲音干擾，形成聯繫的錯配，令孩子意志力低，不能採取主導的抉擇，會被電視的環境及

氣氛完全控制，電視一開，對四周缺乏反應，性格變得被動，偏向記憶學習，令他們得不到

腦部發展的重要成份，需要主動邏輯性思維的數理科自然亦不稱心。要知道孩子需要的不是

娛樂，是要踏實的體驗學習；平面是沒有立體感的，具實學習（體驗）才是最有用。孩子需

要吸收環璄、文化、關係來產生感覺，在互動下他們才能學到控制、關懷的義意，這種種有

助道德的成長。可見長期看電視，不只是即時對孩子產生影響，更是深遠的影響著孩子。  

 

影碟有助學語言？  

小孩站在螢幕前搖動身體，唱呀唱呀！跟著電視唱歌、學英語，看似真聰明，但這大錯特錯！

因為這樣沒有行為反應、沒有唇形及沒有思維表達，亦沒有情境訊息及情感投放，難以將語

言正確地建立在意義的層面上。孩子只將全部節目內容記下，在影片播放時便輸出所記下的

動作及聲音，這不能說是語言，因此時輸出的聲音及動作，不能說是用來跟人類溝通。  

 

處於催眠狀態，並非專心  

幼兒的腦電波是介乎于 alpha 與 beta 之間。alpha 電波是一種處於催眠狀態的電波，beta

電波則是一種有意識及理性思考的電波。當在閱讀時，需要自己想像畫面（但電視本身已有

畫面便毋需想像），腦會表現活躍，beta 電波快速；但當看電視時，會產生大量 alpha 電波；

故愈長時間看電視，alpha 電波會越來越強，beta 電波則越來越弱。  
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小孩長時間看電視，腦內活動力就大減，就像被催眠一般，身體不願郁動；眼睛雖然盯著電

視螢幕，卻不在思維狀態。隨著電視畫面的刺激，孩子心跳率及血壓增加，令血液加快流通，

因為腦部在昏睡狀態，並不需要大量血液，而血液加快流往身體 4 肢，但 4 肢卻不需做出配

合反應及動作，以致小孩長期處於迷茫、沮喪及焦慮中；所以孩子凝望電視的表現，不可以

說成是專心，而是思考力、注意力的下降，雖然它的表徴跟專心的表徴是一樣，但背後性質

完全不同，狀況完全是兩回事！  

 

阻礙神經結連  

思考區界域至少要 5-10 秒來處理外刺激，但電視每 2 至 6 秒便切換畫面，思考區根本不能

參與運作！現時電視的內容，很多並不適合孩子觀看，它們充斥著假資訊、衝動畫面及不符

合現實生活的卡通內容，這一切對孩子未來學習能力絲毫沒一點幫助。況且，如果缺乏邏輯

思考的習慣及缺乏生活上的體驗，電視節目就算提供豐富的資訊，也無法讓孩子變得更聰

明。對腦發展構成障礙，等同剝奪腦部快速發育於敏感時期的黃金時段！  

 

要發展腦部，需由核心腦部（Core brain）伸延發展至包圍在核心周圍掌管情感的區域（ limbic 

brain）。電視只令幼兒腦部停滯在核心腦部的活動上，只能刺激腦部較原始的核心部份，

不能幫助發展思考，無法令腦部發育起來。孩子大慨４歲，這兩部分已完成大約８０％的神

經連結，其後就會轉向發展思考區域（經腦部 Neocortex），故若基礎打得不穩健，思考區

很難得以發展。  

 

不同發展時段（敏感時期），腦部需要外界不同的柔和刺激、經驗及體驗活動來協助，才能

人使腦部神經快速發展，建立連結網絡；把時間花在觀看電視上，被動的接收聲光色彩，以

後的學習便要用更強度的刺激，如打電玩來滿足過度的慾望。  

 

影響左腦與右腦的交流  

左腦是負責處理有意義及抽象的思考，而右腦則是負責處理影像、色彩及直覺。電視的畫面

幾乎全是影像、色彩及直覺的訊息，即全靠右腦的活動。在觀看電視時，左腦與右腦之間並

無任何協調，因左腦與右腦不懂同時運用，日後會注意力分散難以學習，造成思維跟行為不

一致，難於自我管理，造成衝動、動作過快及情緒病等。  

 



 

© Infinity Children’s World 4

破壞視覺系統的學習  

孩子長期眼望電視螢幕，眼球不需要移動，亦不用擴大瞳孔，這會限制了眼球的活動空間，

令眼球運動不足，缺乏搜尋、對焦及精確視力的訓練。要知道看書需要上下左右的眼球移動

能力，若自小便長久接受看電視的「訓練」，是辦不到的，這便可理解為何小孩若自小習慣

看電視，便會迷上電視而不喜歡看書。因缺乏眼睛肌肉運動，破壞了視覺系統的學習！再者，

強勁的閃光會過度刺激或損害小孩的視覺，對正在發育的眼球和視覺造成的傷害很大。況

且，看書要靠想像書中所表達的情境及畫面，但電視畫面已替代了思維及想像，以致削弱了

自我創造及代入感的想像空間。根據研究調查，看電視３０分鐘後新塵代謝率及活力會下

降，智商減少５０％。長期處於被動、焦慮的情緒下，會對腦部構成影響。  

 

由於全世界的真真正正的教育家沒有一個會建議用機器來代替人類的教育，試想想若機器可

代替人類最偉大的天職教育的話，我們跟它們就一樣沒有生存價值了。  

 

看了我們的分析後，希望作為家長的你，能作出明智的決定，請放棄為 0-2 歲的孩子選擇以

電視作為學習的渠道吧！電視可以看，但不適合於兩歲以下。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(以上文章是 Daisy 參考了不同國家的研究，將其摘要來編寫的。 )  


