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不知是否大多數的女士也是對數學的興趣不大, 而我就是了, 故此我也不想女兒

像我, 所以或多或少也刻意地將多些數學的概念早點讓她認識和接觸。 

大和小 

這也算是一個較為簡單的概念, 她小時已能分辦 Big Ball and Small Ball. 到現

在她也能分 A-Z 的大和小楷了。 

但有次她在圖書上指給我看, 說: 這是大笨象, 那是小大笨象。 此持我忍不住也

笑了出來, 她頓時顯得有點奇怪, 孩子就是那麼可愛, 那麼直接; 這就是與孩子

一同成長的樂趣。 

 

上和下 

Iby 愛觀察人們上落扶手電梯的模樣, 她常問上面有些什麼呀? 咁下面又有些

什麼呀? 我便會帶她上去看一看, 下去又看一看, 當上時會與她說 go up, 當落

會與她說 go down, 學習需要生活化, 便會容易掌握和運用。 

 

高和低 

我愛和她唱兒歌, 有首兒歌是這樣的「搖搖板, 高又低, 升上天空又降低」, 一

面與她唱這兒歌會一面玩這搖搖板遊戲, 從而她會知道什麼是高什麼又是低。 

 

不可或缺的 Matching/Sorting/Grading 
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記得 Iby 在荃灣的課室時, 最愛便是玩那個分海陸空動物的教具, 她可連續玩數

次也仍然保持那份熱愛。 

有次我們也找出一些互相有關係的物件, 如: 牙刷/牙膏、鞋/襪、杯/杯蓋等與她

一同玩遊戲, 她也能將它們分類放好, 這也反應出她平時在日常生活中也能細察

它們的關係。 

我們也會搜集屋內不同的物件, 將它們的顏色分類; 又或是在神祕袋內抽出一種

顏色咭後, 在家中找出與它相同顏色的物件。 

有次 Iby 將所有動物模型由高至矮排列, 井然有序地將它們排列, 有時真的很佩

服孩子這與生俱來的技能。(又或者這不是與生俱來, 而是我們在不知不覺中貫

輸了他們這種知識吧!) 

 

 

上樓梯唸口數 

上一級說一數, 先由 1-10, 再由 1-20。刻意地與她多留意有關數字的地方, 如坐

升降機, 會顯示到樓層的數字; 又或到超級市場看價目表; 與她數硬幣(不知為

何我的囡囡很愛數錢, 常說我想有多些錢, 真是摸不著頭腦, 爸和媽也不是一個

重視金錢的人…真的令人廢解), 可能她想模仿我們出外買東西時, 可在銀包內

取出錢來付款吧! 
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刷牙咭 

為鼓勵 Iby 從小培養每早晚刷牙的好習慣, 於是在家推行了一個刷牙計劃, 特別

設計了一款刷牙記錄咭, 於每次刷完牙後, 在格上貼上星星貼紙一粒, 連續貼夠

20 粒星星, 便可得小禮物一份。自此之後, Iby 每次也很主動地要求要刷牙, 每次

貼上星星後, 也會數數自己已得多少粒星星, 尚餘多少粒未有, 所以這確是一個

一舉幾得的好活動。 

 

透過多項輕鬆好玩的活動, 將數學概念一步一步的引導孩子學習, 這也算是一個

好的開始。 

 


